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He aha te
wharanga roro?

Ka aha ména ka
whara to roro.



http://www.brain-injury.org.nz
https://www.acc.co.nz

He aha te Wharanga roro?

He korero whanui te wharanga roro e korero ana mo te
wharanga ki te roro. Mai i te papaku ki te nui te whanuitanga
o nga wharanga roro e ai ki te momo wharanga.

Acquired Brain
Injury (ABI)

Ko te ABI he wharanga
roro ka ahu mai i murii
te whanautanga na nga
ahuatanga pera i:

- Ngaikura roro me nga kopuku
i te ia-tuku (aneurysms)

- Nga whakapokenga, péra
i te mate kiriuhi ua kaka
(meningitis)

- Teitirawa o te haora ki te roro
(hypoxia)

- Nga puku roro

- Nga mate taoke-roro: ko
te mutunga atu pea o nga
whakapoauau me te waipiro,
nga paturiha, nga haurehu,
nga tameha ko tetahi
wharanga roro

- Whara kino te roro
(Traumatic Brain Injury)

Traumatic Brain Injury (TBI)

He wharanga te TBI ki te
roro mai i tetahi whara
kino ki te mahunga,
tinana ranei, e ngaueue ai

te roroirotoite angaanga.

E rua nga momo TBI:

- Pamaiaite TBI kati ina tukia
te roro engari kaore e ngotoa,
wahia ranei te angaanga.

- Pamaiaite TBI tuwheraina
tukia te roro, a, ka ngotoa,
wahia ranei te angaanga.

- Ko te putake nuiote TBI ko
nga tukinga waka, wharanga
hakinakina, patunga,
hinganga hoki. Ko nga ropu
morea nui rawa mo te pa mai
o te TBI ko nga tamariki i raro
ite 5tau, ngatane15-30
tau, me nga kaumatua.

Ka ahatia te roro ina whara
kino te roro?

He ahua rite te roro ki tetahi
tohuairoto anga hua. Ko te
anga hua te anganga. Ko te
tohuate roro, a, ko te wai o
te hua te wai e karapoti ana i
te roro.

He wai whai pehanga nui (wai
tuaiwi roro) te wai puta noa i

te roro hei parenga tukituki kia
kore ai e whara te roro i nga
nekenga ohorere o te mahunga.
Ka tiaki ténei paparanga wai i
te roro mai i nga tukinga noa,
rutu me nga aitua oiara.

I tetahi aitua, ka whara te roro
ma te kukume, tthae ranei o
nga kikokiko roro marore e rite
nei ki te tiere ngohengohe te
ahua, 3, ka mara, ka takinohia.
Ki te whati te anganga, ka
weroa pea te roro e nga

kongakonga koiwi e toto ai, e
maru ai pea te roro. I te nuinga
o te wa ko te wharanga nui ka
ahu mai i te tere whakaterenga
me te paitiititanga o te roro (hei
tauira, pera i te takiritangairoto
i tetahi tukinga waka).

Kei te wahangaoteroroi
whara te tere o te whakaoranga
me te kino o te wharanga me
nga rautaki whakaora a

te turoro.




Matengatenga [ Mild Traumatic
Brain Injury (TBI)

E mohiotia ana ko te matengatenga ko te
'mild traumatic brain injury’, ka ahu mai

i tetahi tukinga ki te mahunga, kanohi,
kakT, tetahi atu wahi o te tinana me te pa
ki te mahunga.

Kaore pea koe e mate ki te haere wawe ki te
hohipera/rata, engari me mohio tonu koe ka puta
ake nga tohu me nga tohumate i nga haora, i nga
ra ranei i muri mai. Me te aha, e kore koe e mate ki
te mauri moe kia kiia ai he matengatenga.

Ka ahu mai nga tohumate i nga tukinotanga

ioio kaore pea e kitea e nga karapa, whakaahua
whakaroto ranei. Ko nga tohumate nga tohu o
te tinana e whakamohio atu ana ki a koe kei te
he tetahi mea. I te nuinga o te wa, eharaite mea
he wharanga tuturu engari, péra ano i étahi atu
wharanga, me whai wa te tinana kia pai ano
ténei wharanga.

Na te matengatenga ka pa ki etahi tangata nga
raruraru kare a-roto, whanonga, whakaaro hoki
ka whakararuraru i ta ratau noho. Ko te nuinga
o énei raruraru ka pai haere noairotoite toru
marama. Engari, ka roa atu te pa mai o enei
tohumate i tenei wa. E mohiotia ana ténei ko te
'Post Concussion Syndrome".

Nga Tohumate

He nui nga raruraru me nga
tohumate ka ahu maiite
wharanga roro, tae atu ki:

- Anini mahunga

- Arotahi me te whakaaro

- Whakapairuaki / Ruaki tapatahi
- Atarua/ Poatinitini
- Turd . Piimahara
- He poto te whakaaro tapatabhi
- Kei te tangi i nga taringa

- He wareware

- Haumaruru

- He uauate moe

- Karangi

Ko te riih3, te tino ngenge hoki, ko tétahi o nga tino
tohumate o te wharanga roro. I te nuinga o te wa he
panga to te riha ki nga mahi whakaaroaro, ara, he
hinengaro ruha ehara i te tinana riha. Kia pai ai te

whakaora o te roro me nui te whakata.

Nga panga

Kua rerekeé te whakaaroaro,
. Riha peraite uauao te:

- Kaha ki te ako i nga mea hou

- Te whakamahere me te
whakariterite

- Whakaaro whaitake me te
tuku whakatau

Ka rereké nga panga o tétahi wharanga roro maiiténa
tangata ki tena tangata, a, ko te mutunga atu ka pa mai
tetahi, te katoa ranei o nga tohumate i raro.

Nga rerekétanga whanonga
me te tuakiri:

- He puka - ka hikaikai noa ki te
mahii muaite whakaaroaro

- Maioha kore — kaore he
whakararata whaiaro

- K3oreite kakama - he uaua
te timata i nga mahi

- Karangi - kohukihuki, tere
wheke hoki/ranei

- Kaoreite whakaaro noa/
aro ki tona ahua - kaore
i te mohio ki ona kaha/
ngoikoretanga me nga
panga ki etahi atu




Ka pé mai pea ki a koe: Nga rerekétanga rongo me te kite:

- Ka mamaeite turituri me te marama

- Te uaua ki te whakawhanaunga me te tangata _ = = =
- Karereke te rongo a-kai, a-ihu, a-pa ranei

- Teuaua ote whakaputai o huatau, .
. - Katuri haere

whakaaro hoki
- L o - Kauaua te kite
- Te uaua o te panui, tuhituhi, te kimi i nga kupu Hal I
tika, te whakatakoto i te korero me te marama

o Nga rerekétanga tinana:
ki nga korero

- Anini te mahunga
- Te uaua o nga nekehanga mo te korero, horomi

- . _ - Moe hurihuri
ranei, péra i te ngoikore o nga uaua o te arero,
ngutu ranei - Kararuraru te tau o te tinana me te tu tika
- Ka ngoikore, pokaikaha, anipa ranei - Ngarereketanga taihemahema

- Kangoikore/pararaiha pea tetahi taha o

te tinana
‘ - Mamae
- Rehu ohotata
Kia maumahara ki te korero i énei tohumate ki

to Rata, Kaiwhakahaere Kehi, to whanau me o
hoa ranei.

Ko te tikanga ka tino pai ake i roto i nga
tau tuatahi e rua engari ka taea tonu te
pai haere o te tangatairotoingataui

muri mai.

Mo etahi atu

1. - Aku whakapa hira:
mohiohio P
Ka awhina pea éetahi atu Brain Injury Association: Rata:
matarere o tenei punipuniia
koe, me whakapa atu ranei ki
to Brain Injury Association,
ACC, Te Manatu Hauor, Kaiwhakahaere Kehi: Etahi atu whakapa:

nga Disability Resource
Information Centre ranei.

Mo etahi atu mohiohio haere
ki: www.brain-injury.org.nz
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