Ka pa mai ano?

He iti noa te tdraru ka pa mai anod ténei mate ki nga hapatanga
ka whai ake, i te nuinga o nga kéhi. | étahi wa ruarua noa iho,
ara te take a-ira ano, ka nui ake pea te tdraru, tae atu ki te 25-
50%. Ka korero to tima mo nga kowhiringa whakamatautau kia
mohio pai ai koe ki te ahua o te tdraru ka pa mai ano.

O kowhiringa

E mohio ana matou he take tino nui te CDH, ka nui hoki dna
panga atu mo to peépé me td whanau katoa. Téra pea ka noho
koutou ko td0 whanau i te uauatanga e whakatau ana koutou
kia haere tonu te hapatanga, kia mutu ranei. Ko t6 matou
whainga kia tuku i nga taipitopito korero katoa, kia tuku tautoko
anod hoki kia pai ai ta koutou na whakatau i ténei wa uaua. Ina
whakatau koe kia kaua e haere tonu te hapltanga, ma to tima
kaimahi hauora koe e arahi i te huarahi kei mua i a koutou.

Nga tautoko

Korero ki to tima MFM, ki to matanga tiaki hapdtanga, ki tétahi
atu kaiwhakarato hauora ranei mo nga ratonga tautoko e
watea ana ki a koe, péra i te:

« Whai wahi atu ki te korero tohuora, ki nga tautoko a-
ahurea, a-wairua hoki mo koutou ko td whanau;

- Awhina a-patea mo nga utu haerenga me nga utu wahi
noho ina haere koe ki te kdrero ki nga matanga MFM e
tawhiti ana i to wahi noho.

o CDH NZ ropu Pukamata:
https://www.facebook.com/CDHNZ/

« SANDS: www.sands.org.nz
He tdhononga kore huamoni a Sands New Zealand e
arahina ana e nga matua hei tautoko i nga whanau ména
kua mate tétahi pepé.

« Whetdrangitia: https://wheturangitia.services.govt.nz/
He rauemi mo nga whanau i te wa mate o te pépe, o te
tamaiti ranei.

» Baby loss NZ: http://www.babyloss.co.nz/practical-info/

Ka panoni pea nga ropu tautoko i te ahua o te wa —
korero ki te tima MFM.

Rauemi
https://www.nationwidechildrens.org/-/media/nch/specialties/fetal-

center/congenital_diaphragmatic_hernia_1.ashx
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https://www.facebook.com/CDHNZ/

Whaturama a-patipoho

He aputa te whaturama a-patapoho (congenital diaphragmatic
hernia — CDH) i roto i te papa uaua (te patipoho) i waenga i te poho
(kei roto ko te manawa me nga pukahukahu) me te puku (kei roto ko
te ate, nga takihi me te kopiro).

| te nuinga o te wa, i te wa tino tdmua e tipu ana te pepé i te kopu,
ka tipu mai nga papa uaua o te patapoho i roto i te paetara poho ka
tataki mai ki waenganui. | nga kéhi CDH, ka raru te hatepe nei, &,
kaore e tipu tika nga uaua, a, ka waiho mai tétahi aputa i te papa
uaua. Ma teénei aputa ka koture nga mea mai i roto i te puku ki te
wahi o te poho — he whaturama ténei. Téra pea ko te puku, te
kopiro, te ate, &, i étahi wa, ko te koateate me te takihi. Kaore i te
tino mohiotia te take e puta ai te CDH i étahi pépé i a ratou e tipu
haere ana.

Ka pa mai te CDH ki te pépé kotahi mai i te 2,500 (tona 15-20 o nga
pépé i Aotearoa i ia tau).

Normal Anatomy

Tinana taunoa

Congenital Diaphragmatic Hernia

Whaturama a-patapoho

Te tautohu i te CDH

E kitea ana nga kéhi CDH maha i mua i te whanautanga mai ma
nga oro ikeike hatepe. Heoi and, ahakoa te ata matawai, kaore étahi
kéhi CDH e kitea tae noa atu ki te wa tomuri i te hapatanga, whai
muri ranei i te whanautanga mai.

Ko étahi tohu CDH e kaha kitea ana i te oro ikeike ko tétahi hanga
kua ki i te kdtere i roto i te poho kukune, he ahuatanga rereke ranei
0 nga putautau i roto i te poho. | étahi kéhi, ka panaia te manawa ki
te taha. Katahi ka kitea ma te matawai hangai ko €nei hanga, ko te
puku me te kopiro e noho hé ana i te poho, a, ka kitea te mate i te
patdpoho. Ka puta mai te nuinga o ngad CDH i te taha maur, heoi, i
étahi wa ka puta i te taha matau, i waenganui ranei.

Ina whakapaetia te CDH, ka tukuna koe ki te ratonga maternal fetal
medicine. Ka whakaritea tétahi hui e te tari fetal medicine.

Ka ahatia i t0 hui fetal medicine?

| t6 hui fetal medicine, ka mahia he matawai whanui. Ka whai wahi
atu koe ki te korero ki te matanga he aha nga ahuatanga o te mate
nei, &, ka péhea te pépé whai CDH me nga panga atu ki a koutou
ko tdo whanau. Ma te oro ikeike hangai e mohio ai nga panga ki te
pépé i te nuinga o te wa. Ma ténei matawai ka kitea he aha kei roto
i te whaturama tonu, ka péhea te rahi o nga pukahukahu, a, kua pa
mai ranei nga mahi o te manawa. Ka tirohia ando ména he
rerekétanga a-tinana to te pépg, ko te rerekétanga a-manawa te
mea nui, ka kitea i te taha o te CDH i étahi wa. Ka korero to
matanga ki a koe mo te kowhiringa kia whakamatauria nga mate a-
ira/puira, ka kitea i te taha o te CDH i nga kehi 1 mai i te 10. Téra
pea ka meatia te matawai MRI and hoki kia kitea ai he taipitopito
ano.

He aha nga panga atu ki taku pépé me taku
hapatanga?

Ka pa te CDH ki te tdraru mo te oranga o to pépé. Ka ora tona 70%
0 nga péepé whai CDH. Tokomaha nga pépé ka whanau mai me te
CDH, ka pai ake ratou ména ka whakatikaina te CDH e te poka. |
ténei wa, kaore he whakamatau kia mohiotia katoatia ko wai ka ora,
ko wai ka mate o nga pépé whai CDH.

Me mohio tonu, ména he mate nui and hoki péra i te mate a-
pudkahukahu, a-manawa, a-puira ranei, i te nuinga o te wa he panga
kino ka puta ngatahi, a, nui atu i te 90% o nga pépé ka mate i roto i
te kopd, i nga ra ka whai rawa i te whanautanga ranei.

He mahi haumanu e taea ana i te hapatanga?

MO0 nga kéhi he kaha te CDH (he nui nga mea o te puku kua noho
ke i te poho, &, he iti noa te pakahukahu he maori noa te ahua), he
iti tonu te nama o nga pépée katoa ka ora. | étahi kehi whaitake, ka
tika pea kia whakaarohia he mahi whakahaumanu e kiia nei he
FETO, ara ka whakaurua he poihau ki roto i te pukorokoro o te
pépé ma te poka “fetoscopic” (kei roto tonu te pépée i te kopa).
Kaore e mahia ténei poka i Aotearoa nei, heoi ka whakaritea pea ki
Ahitereiria. Ména ka whakaae to tima fetal medicine he whaitake
ténei ara ma korua ko to pépé, ka ata korerotia nga ahuatanga
katoa o ténei kowhiringa, nga piki me nga heke. Me mohio tonu he
tino uaua ténei, a, kia kaua koe e pohéhé he “rongoad” katoa mo te
mate nei.

Ka péhea te tiaki i taku pépé i te hapatanga?

Ka matawaitia te hauora me te tipu o to pépé ma nga oro ikeike
hatepe. | te nuinga o te wa, ka whakapaetia ka rite tonu te wa
whakawhanau o te pépé whai CDH ki téra o te wa mo te pépé kaore
e pangia ana e te mate nei. Otira, i étahi wa, ka nui rawa te waikahu

(polyhydramnios), &, ka nui ake te tdraru o te whanau kokoti tau. Ka
korerotia nga whakaritenga whanautanga e koutou ko to tima. | te
nuinga o te wa ka taea tonu te whanautanga a-tara, engari i étahi wa
me whanau poka mai. | a koe e hapu tonu ana, ka whakaritea e to
tima maternal fetal medicine tétahi hui i te taha o te rata hapara
matatahi, o te matanga piripoho hou hoki/ranei, kia whai wahi atu koe
ki te kdrero mo nga mahi haumanu whai muri i te whanautanga.

Ka ahatia ki te pépé whai muri i te whanautanga
mai?

Me whanau mai to pépé i tétahi hohipera whai neonatal intensive
care unit (NICU), kia whai wahi atu te tima poka ki te awhina i td
pépé ki te whakanga i te whanautanga. | te taha o te tima matua e
tiaki ana i a koe i te hapatanga, ara tonu tétahi matanga matatahi,
matanga piripoho hou ranei, me tétahi nehi piripoho hou hoki i te
whanautanga mai kia whai wahi atu ratou ki te tiaki i to pépé ka tika
ina whanau mai ia. Ina whanau rawa mai to pépé, ka tukunga ki te
matanga matatahi katahi ka timata nga mahi whakahaumanu. Ka
whakaurua tétahi ngongo ki roto i te pukorokoro (trachea) hei awhina
i te whakanga me te whai haora. Ahakoa te pouri, kaore koe e awhi i
t0 pépé i te tuatahi tae atu kia tau ra ano ia.

Ka tere tukuna to pépé mai i te wahi whakawhanau ki te neonatal
intensive care unit (NICU) e tau ai te pépé. Ka kaha whakamoea nga
pépé whai CDH, na konei ka taea e matou te whakanga o te pépe te
whakahaere ma te parere hauhau, a, kia kaua te pépé e raruraru.

He mea nui whakahirahira nga haora 48-72 tuatahi. | roto i ténei wa
ka ako matou i pehea te tipu tika o nga pukahukahu. Ména kua tipu
pai nga pukahukahu, katahi ka ngawari noa te tuku hau kia tika ai te
nui o te haora i roto i nga toto.

Whai muri i to whakamat(td i te whanautanga, ka akiaki matou i a
koe kia kutété i 0 waiu katahi ka whakatiohia kia taea e matou te
pépé te whangai ki te waid.

Te poka hei whakatika i te CDH

Ina tau rawa te pépé, katahi ka pokaina td pépé hei whakatika i te
whaturama pattpoho. | te uinga o te wa ka mahia ténei i te ra 2-4
ka whai i te whanautanga. Ka mahia te poka hei whakatika i te
whaturama pattpoho i raro i te rehu whanui i te taiwhanga hapara.
Ka mabhia tétahi hahae hapara. Ka tohua te aputa i te patipoho, ka
tOia te kopiro mai i te poho. Ka katia te rerekétanga o te pattpoho
ma te tuitui, ma te tapi ranei i étahi wa.

Me noho te nuinga o nga pépé i te hohipera mo tétahi marama pea
whai atu i te whakatika CDH. Ina mutu te whakamahi parere
hauhau, ka hémanawa m6 nga wiki e rua pea, &, me whangai ma
te ngongo tae atu ki te wa kua mahu a ka taea te whangai a-waha.



