Te hoki ki te kainga me nga mahi ka whai ake
| te nuinga o te wa, ka noho nga pépé e pangia ana e te aputa
paetara pukui te hohipera mo te rua wiki tae atu ki te toru, ki te wha
marama ranei. Katahi ka tukuna atu ia i te hohipera hei te wa e kai
ana ma te waha, e taumaha haere ana te tinana, a, he pai noa te
whakatiko and hoki. Whai muri atu i te wehenga i te hohipera, ka
aroturukitia tonutia to pépé mo tétahi wa kia kitea ai he pai tonu te
tipu haere. Ka raru étahi pépé mo tétahi wa i te waipuku hokimuri, i
nga raru a-nakunaku ranei.

Nga hapatanga ka whai ake

He tino iti rawa te tdraru ka pa mai ano te aputa paetara puku ki nga
hapatanga e whai ake nei.

O kowhiringa

E mohio ana matou, ahakoa ka pai noa te nuinga o nga kéhi, he mea
nui tonu te ako kua pa mai nei ténei mate ki to pépé€, ka nui nga
panga hoki mo te whanau katoa. Téra pea ka noho koutou ko to
whanau i te uauatanga e whakatau ana koutou kia haere tonu te
haputanga, kia mutu ranei. Ko td matou whainga kia tuku i nga
taipitopito korero katoa, kia tuku tautoko ano hoki kia pai ai ta koutou
na whakatau i ténei wa uaua. Ina whakatau koe kia kaua e haere
tonu te hapatanga, ma td tima kaimahi hauora koe e arahi i te
huarahi kei mua i a koutou.

Nga tautoko

Korero ki td tima MFM, ki t6 matanga tiaki hapatanga, ki tétahi atu
kaiwhakarato hauora ranei mo nga ratonga tautoko e watea ana ki a
koe, péraite:

o Whai wahi atu ki te korero tohuora, ki nga tautoko a-ahurea, a-
wairua hoki mo koutou ko td whanau;

o Awhina a-patea mo nga utu haerenga me nga utu wahi noho ina
haere koe ki te korero ki nga matanga MFM e tawhiti ana i to wahi
noho.

e Parent to Parent New Zealand: www.parent2parent.org.nz

(Ka panoni pea nga roépa tautoko i te ahua o te wa — korero Ki te
tima MFM)
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He aha te aputa paetara puku?

He rerekétanga a-tinana te aputa paetara puku, ara tétahi aputa i te
paetara puku o te pépé. | te nuinga o te wa, ka puta mai i te taha matau o
te pito. Kaore i te tino mohiotia te pltake, engari téra pea he rerekétanga
tdmua i te rerenga o nga toto ki taua wahi o te paetara puku. Na te aputa
nei, ka puta pea i te paetara puku étahi mea mai i roto i te puku o te pépé.
| te nuinga o te wa, ka pa atu ténei ki te kopiro iti, heoi i étahi wa ka pa atu
ki étahi atu whékau o te puku. Ka manu noa te wahanga o te kopiro kua
puta, i roto i nga waikahu e karapoti ana i te pépé i te kopu. Me whakahoki
ténei ki roto i te puku whai muri mai i te whanautanga, &, ka katia te aputa
i te paetara puku ma te poka.

Ka kitea te aputa paetara puku i te 1 mai i te 2,000-2,500 hapatanga. He
maha ake nga kitenga mo nga wahine kei raro i te 24 tau te pakeke. | te
nuinga o te wa, ko te aputa paetara puku anake te raru, engari i étahi wa,
he rerekétanga a-tinana an6. Me uaua ka kitea te hononga ki te
rerekétanga a-ira, a-puira ranei.

Ka péhea te tautohu i te aputa paetara puku?

| te nuinga o te wa, ka kitea te aputa paetara puku i nga matawai hatepe, i
te wiki 12-14, i te matawai mo te tinana i te wiki 18-20 ranei. | mua i te 12
wiki, he whanaketanga pai noa te putanga mai o te kopiro i te puku mo te
wa poto, na, kaore e tautohua i mua i taua wa. Ina whakapaetia ko te
aputa paetara puku e kitea ana, ka tukuna koe ki te tima MFM e
aromatawaitia ai, e whakaritea ai ka pehea te tiaki mo to pépé, haere ake
nei.

| te hui i te taha o te tima fetal medicine, ka mahia te matawai oro ikeike
arotahi e tau ai te tautohu, e whakatau hoki ai kaore he mate and péra ite
whaturama a-pito. He mate a-paetara puku and te whaturama a-pito. He
mea nui te wehewehe i nga mea e rua (kia tohua ai ko téhea mea te mea
tika) na te mea he tino rereké nga panga atu ki to pépé. Ma te oro ikeike
ka kitea hoki nga tohu o nga mate i ahu mai i te aputa paetara puku, me
ona rerekétanga a-tinana ano.

Ka korerotia nga kitenga o te matawai e t0 rata fetal medicine, a, he aha
nga panga atu ki td pépé, ma koutou katoa tétahi mahere e mahi mo te
whakahaere i to hapitanga. Téra pea ka tonoa koe kia haere ki nga
whakamatautau and mo nga rerekétanga a-ira, a-puira ranei, ména he
kitenga ano i te matawai.

He aha te huarahi kei mua mo taku pépé?

| te nuinga o nga kéhi, he pai noa te putanga o te aputa paetara puku,
me tona 90% o nga kehi ka ora tonu. Ka tipu, ka whanake pai te nuinga
0 énei pépé, whai muri i nga mahi whakahaumanu mo te aputa paetara
puku. Heoi and, me mohio tonu koe ki nga mate apiti ka puta pea i te
hapdtanga, whai muri ranei i te whanautanga mai. Ka kaha kitea te
whanake whakawhaiti i nga kéhi tae atu ki te kotahi hautoru o nga
pépé. Ara tonu te tdraru ka tahe te pépé, tona 6-10% te tdraru. Ka ata
aroturukitia td pépe, a, téra pea ka whakaritea te whanautanga tomua.
Tona kotahi hautoru o nga pépé ka whanau kokoti tau, i te nuinga o te
wa ka whanau péra mai na te awangawanga mo te whanaketanga, mo
te hauora ranei.

| te nuinga o nga kéhi, ka taea te ata whakahoki te kdpiro e pangia ana
ki te pakohu o te puku whai muri i te whanautanga, a, ka katia te aputa
me te kore tonu 0 nga mahi poka and e hiahiatia ana. Heoi ang, i tona
kotahi hautoru o nga kéhi he poka apiti e hiahiatia ana, péra i te tango i
tétahi wahanga o te kopiro, na te mea he raru kua puta mai ko te
puninga ranei, ko te whakawhaititanga ranei, ko te waimaero ranei ki te
kopiro na te taenga mai o te waikahu. Téra pea kaore e kitea énei raru
a-kopiro i te matawai i mua i te whanautanga mai o te pépé. | nga kéhi
<5%, me tango tétahi wahanga roa o te kopiro, &, na konei ka raru hoki
te miti i nga kai me nga katere, ka roa tonu te panga o nga raru taiora
(e kiia ana ko te mate kdpiro poto).

Ka whai wahi atu koe i te taha o te matanga piripoho hou, me te rata
hapara matatahi hoki/ranei kia ata korerohia nga whakahaeretanga
whai muri i te whanautanga mai.

Nga rongoa me te aroturuki o t6 haputanga

| ténei wa, kaore he rongoa e mohiotia ana hei whakahaumanu i ténei
raru i te wa e hap ana. Ka aro ké nga whakahaeretanga ki te aroturuki i
te pépé i te hapitanga, katahi ka haumanutia te aputa paetara puku whai
muri atu i te whanautanga mai. He mea nui te aroturuki hatepe i td

hapdtanga kia kitea ai, kia tika ai te whakahaere i étahi raru kua puta mai.

Na konei me rite tonu te haere ki nga oro ikeike, &, ki nga mahi aroturuki
ano i te wahanga whakamutunga o to6 hapatanga. Ka mahia ki te tari fetal
medicine, ki tétahi wahi ranei e patata ana ki a koe, kei te ahua o td
horopaki.

Te whakamamae me te whakawhanau

Me whanau mai to pépé i tétahi hohipera pae tuatoru e whai ana i te
wahanga neonatal intensive care unit (NICU) me nga ratonga hapara
matatahi. E taunakitia ana kia whanau mai te pépé hei te wiki 37-38 i te
mea he nui ake te tdraru ka materoto ina haere tonu te hapitanga atu i
taua wa. Me aroturukitia te kakapa manawa o t0 pépé i te wa
whakamamae, &, ména he awangawanga, ka taunakitia te whanau poka.

Ka ahatia ki taku pépé whai muri i te

whanautanga mai?

Hei reira ngd matanga piripoho hou i te whanautanga mai, a, ka takaitia
te puku o te pépé ki tétahi momo takai kirihou hei arai i te wahanga o te
kopiro e huraina ana. Katahi ka tukuna to pépé ki NICU, hei reira
aroturukitia ai. Katahi ka whakaurua tétahi ngongo nasogastric kia kore
te kopiro e konakinaki and ai. Ina tau rawa a pép€, ma te tima piripoho
hou koe e awhina ki te awhi, ki te tiaki hoki i to pépé. Kaore e taea to
pépé te whangai a-waha i taua wa — me whangai ma te parere

penapenatia ina hiahia koe ki te whangai 0.

Te poka

| te nuinga o te wa, ka mahia te poka hei whakahoki i te kopiro, hei kati

hoki i te puku o te pépé i roto i nga haora 24 ka whai i te whanautanga

mai. He pai noa te poka hei whakahoki i te kopiro ki roto i te puku mo te
whitu tekau ma rima 6rau o nga pépé, heoi, mo étahi pépé, me mahi he
poka ké atu ano.

| étahi wa, ka taea te tere whakahoki te kopiro kua puta ki roto and i te
pakohu puku o te pépé, &, ka mahia ténei i NICU, i te taiwhanga hapara
ranei.

| étahi wa, e kore e taea te katoa o te kopiro te tere whakahoki ki te
puku, na te mea, ka nui pea te péhanga i te puku, ka pangia ano te
whakanga o te pépé. Na konei, ka kitea whanuitia te whakamabhi i te
péke ‘silo’ (tirohia te pikitia) e pai ai te ata heke o te kopiro ki roto and i
te puku ma te t0 &-papa i mua i te katinga i nga kiri o runga.

| étahi wa, ara nga wahanga iti o te kopiro kaore ano kia oti te tipu, kua
purua ranei (koinei nga atretic segments), &, me whakatika énei e te rata
hapara matatahi i mua i te whangai i td pépé. Ka ata korero t6 tima ki a
koe ina whakatau ratou kia t tétahi mahinga ano hei whakatika i te
puninga hei tango ranei i nga wahanga pakoki o te kopiro.

Te whangai i tdo pépé

Téra pea me whiwhi awhina to pépé kia pai ai te whakanga, a, ka
whangai pea ma te IV mo tétahi wa whai muri i te poka. Ina timata te
whangai &-waha, ka mahia ténei ma te ngongo nasogastric i te tuatahi.
Taria te wa, ka whakawhiti te pépé ki te whangai @, whangai patara
ranei. Ki te kore e taea e koe te whangai 0, te tuku waid ranei, ka
korero te tima piripoho hou ki a koe mo nga kéwhiringa o te wait
kaituku me te paura miraka.



