O kowhiringa

E mohio ana matou he take tino nui te whaturama a-pito,
a, he kaha ake ténei ména he tino nui, he kitenga and
kua pa mai, na reira ka nui hoki ona panga atu mo to
pépé me td whanau katoa. Téra pea ka noho koutou ko
td0 whanau i te uauatanga e whakatau ana koutou kia
haere tonu te hapitanga, kia mutu ranei. Ko to matou
whainga kia tuku i nga taipitopito korero katoa, kia tuku
tautoko and hoki kia pai ai ta koutou na whakatau i ténei
wa uaua. Ina whakatau koe kia kaua e haere tonu te
haputanga, ma to tima kaimahi hauora koe e arahi i te
huarahi kei mua i a koutou.

Nga tautoko

Korero ki to tima MFM, ki td matanga tiaki hapdtanga, ki
tétahi atu kaiwhakarato hauora ranei mo nga ratonga
tautoko e watea ana ki a koe, péra i te:

o Whai wabhi atu ki te korero tohuora, ki nga tautoko a-
ahurea, a-wairua hoki mo koutou ko to whanau;

o Awhina a-pitea mo nga utu haerenga me nga utu
wahi noho ina haere koe ki te kdrero ki nga matanga
MFM e tawhiti ana i td wahi noho.

o Parent to parent New Zealand:
https://parent2parent.org.nz/

e Mothers of Omphaloceles (MOO):
https://www.facebook.com/groups/omphalocele

He mihi, he korero ano

https://www.isuog.org/clinical-resources/patient-information-

series/patient-information-pregnancy-
conditions/abdomen/omphalocele.html

https://www.gov.uk/government/publications/exomphalos-
description-in-brief

https://www.chop.edu/conditions-diseases/omphalocele

Pikitia
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/
imagepages/9030.htm
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Whaturama a-pito

He aha te whaturama a-pito?

He rerekétanga a-tinana te whaturama a-pito, ara tétahi
whaturama, tétahi ngoikoretanga i te paetara puku i te
wahi o te pito. | étahi wa e kiia ana he exomphalos.

Ména he whaturama a-pito to te pepég, kaore te paetara
puku i kati i te patake o te pito, &, ka puta tonu mai &tahi
whékau i te tinana. | te nuinga o te wa, ko nga kopiro
anake, heoi i étahi wa ko te ate me étahi atu whékau ano
hoki.

Ka noho nga whékau i waho i te puku kei roto i tétahi
pakoro, he mea uwhi ki te kiriuhi whakangungu
peritoneum (te Kiri o te paetara puku), no reira he rite ki
te poihau i te pitake o te pito.

Ka puta mai ténei ahuatanga i te whanautanga 1 mai i te
3,000, a, ara hoki nga kitenga tapiri, he raru hauora ano
mo nga pépé tae atu ki te 80%.

He aha te take o te whaturama a-pito?

Kaore i te mohiotia he aha nga uaua paetara puku i kore
ai e tipu tika i étahi wa. | étahi kéhi, téra pea he
hononga ki tétahi rerekétanga a-ira, ki tétahi mate ano
ranei. Heoi, e mohio ana tatou ehara i te mea ka puta
mai i au na mahi, i te korenga ranei o tétahi mahi au.

Ka péhea te tautohu i te whaturama a-pito?
Ka kitea pea te whaturama a-pito i te matawai o te wiki
12-14, i te matawai tinana o te wiki 20 ranei. | mua i te
wiki 12, he mea pai noa iho ina puta mai ana nga
whékau i te puku mo te paku wa, na konei kaore e
tautohua i mua i ténei wa. Ména e whakapaetia ana kua
puta tétahi whaturama a-pito, ka tukuna koe ki te tari
MFM e tata ana ki a koe.

He aha te panga atu ki taku pépé?

E mohiotia ana he nui nga pépé whai whaturama a-pito
ka pangia ano hoki e étahi atu raru. Ka haere koe ki
tétahi matawai whanui ano kia tirohia ai te paetara puku,
me te tinana katoa o te pépé, kia kitea ména he
rerekétanga ano.

Ko nga rerekétanga a-tinana e kaha kitea ana ko nga
mate manawa,; heoi, ara hoki étahi atu raru i étahi wa ka
pa atu ki te papatoiake me te tatauma (te wahi o te
uma). He iti noa étahi pépé, ka whai ranei i te nui o te
waikahu, na konei, ka ata matawaitia.

Ka kaha kitea nga rerekétanga a-ira, a-puira hoki i nga
pépé whai whaturama a-pito (tae atu ki te 40%). Ka
tohaina ki a koe he whakamatautau tautohu mo énei,
ma te chorionic villus sampling (CVS) ména 14 nga wiki,
iti iho ranei, ma te amniocentesis ména kua neke atu i te
14 wiki.

Ka ata korerotia nga panga o te whaturama a-pito ki a
korua ko t0 pépé, a, ka whakaritea he ara whakamua e
pai ana ki a koutou ko to whanau.

Te whakamamae me te whakawhanau

Me whanau mai nga pépé katoa e pangia ana e te
whaturama a-pito ki te hohipera pae tuatoru e whai ana i
te wahanga neonatal intensive care unit (NICU), te tima
hapara matatahi me nga takuta e waia ana ki te mabhi
tiaki pépé he raru a-paetara puku 0 ratou.

He pai noa te whanautanga mai ma te tara i te nuinga o
te wa, heoi and, ména he nui, ka meatia pea te whanau
poka hoki mau. Ka tohua e matou kia whanau mai te
pépé i mua i te wiki 38.

Ka whai wahi koe ki te hui i te taha o te rata hapara
matatahi, o nga matanga piripoho hou hoki/ranei i mua i
te whanautanga mai kia korerohia ka pehea te tiaki i t0
pépé ina whanau mai ia. Ka korero ratou ki a koe mo
nga momo mahi haumanu ka tika pea mo t0 pépé, a, ka
péhea te roa o tana noho ki ro hohipera, me nga putanga
mauroa.

| eétahi kéhi onge, he tino nui te whaturama a-pito, ka
noho pea to pépé i te hohipera mo te wa roa (mo étahi
marama pea), a, me whiwhi ia i nga poka e kati ai te
mate.

Te tirohanga whakamua

Meéna he iti noa te whaturama a-pito, a, kaore he raru, he
rerekétanga a-ira/paira hoki, he pai tonu te tipono kaore
he raru mauroa. Ména he tino nui te whaturama a-pito,
he mate ano ranei kua pa mai, ka pa hoki énei
ahuatanga ki nga putanga.

Nga haputanga ka whai ake

He tino iti rawa te tdraru ka pa mai ano te whaturama a-
pito ki nga hapdtanga e whai ake nei, heoi and, ména he
rerekétanga a-ira, ma to tima te tdraru e whakatau mo
nga hapatanga e whai ake nei, &, me péhea 0
whakaritenga mo aua hapitanga ka whai ake.

Ka tohua koe e matou kia kai i nga huaora péra i te folic
acid i mua i te haputanga, a, kia auahi kore, kia paroi
kore hoki koe e pai ai te timatanga mo nga pépé kaore
ano kia whanau mai.




