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Health New Zealand Ngaahi fakamatala fekauv'aki mo
e Mofi Hui pea mo e Mafu Mama



Fekau'aki mo e ki'i tohi ni:

+ Ko e fe'ao mo e Mofi Hui.

- Ko e ha 'a e Mofi Hui /
Mafu Mamda?

+ Ko e ha e 'uhinga ‘oku
mahu'inga ai ke ke
tokangaekina ‘a ho'o mo'ui
hili hono fakaha atu ‘okd ke
fokoutua ‘i he mahaki ni?

- Ko hono tokangaekina au
lolotonga ‘eku fokoutua ‘i he
Mofi Hui / Mafu Mamd?

- Ko hono tokangaekina au.

+ Ko 'eku toe foki ‘o fakahoko
‘a e ngaahi me'a ‘'oku ou
manako ki afi.




+ + -

Lisi ‘o e ngaahi me'a ke fakapapavu'i ‘i he ‘eku foki
ki‘api. Ko e ha e me'a ‘oku fiema'u ke ke ‘ilo'i ‘i
ho'o mavahe mei falemahaki ‘o foki ki ‘api:

Ko e mahaki ‘oku ou fe'ao mo ia:

'Oku mahino lelei kiate au ‘a e natula ‘o e Mofi Hui /
Mafu Mamd.

Kud u ‘osi ma'u ha tatau ‘o e ki'i tohi ni fekau'aki mo

e Mofi Hui / Mafu Mamd mei he kau mataotao ‘i he
mala'e 'o e mo'ui pea kuo nau ‘osi fakamahino mai kiate
au ‘a e 'uhinga ‘o e ki'i tohi ni.

. '‘Oku ou ongo'i fiemalie pé ‘e faingamalie ‘eku nofo ‘i
‘apf hili ‘eku 'ataa mei fale-mahaki koe'vhi ko e ngaahi
tokoni teu ma'v.

Ngaahi faito'o pe fo'i ‘akau:

'‘Oku mahino kiate au ‘a e 'vhinga ‘oku fiema'u ai ke huhu
penisilini (bicillin) at pea 'e hokohoko atu pé ‘i he ngaahi
ta'u ka hoko mai kae ‘oleva kuo toki fakaha mai ‘e ha
tokotaha mataotao ‘i he mala'e ‘o e mo'ui ke ta'ofi ‘a e huhu.

Kuo 'osi fakahoko ‘a hoku fuofua huhu penisilini.

‘Oku mahino kiate au ‘a e taimi mo e feitu'v ‘oku fiema'u ke
fakahoko ai ‘a hoku huhu penisilini hoké.

‘Oku ou 'ilo'i ‘a e tokotaha keu fetu'utaki ki ai fekau'aki mo
hoku huhu.

Ngaahi tokoni fakafaito'o ‘i he kaha'i:
. Kué u ‘osi lelesita mo ‘eku toketa fakafamili (GP).
. Kuo 'osi aled'i ‘a e taimi pau keu ‘alu

ai ki he kiliniki ‘a e falemahaki.
'E fakahoko eni i

‘ '‘Oku ou 'ilo'i 'a e tokotaha keu fetu'utaki ki ai ki ha'aku fehu'i
fekau'aki mo e mahaki ‘'oku ou fe'ao mo id.




Ko e ha e ‘'vhinga ‘oku
mahvu'inga ai keu tokangaekina
‘eku mo'vi hili hono fakaha mai
‘oku ou fokoutua ‘i he Mofi Hui?

'E lava pé ke toutou foki mai ‘a e mahaki Mofi Hui. Ko e taimi kotoa pe
‘oku foki mai ‘a e mahaki ni, ‘oku hoko ai ‘a e maumau ki he mafu.

Ko e halanga toto (valves) ‘i he maft 'okd ne fetuku ‘a e toté ki he
feitu'u totonu ‘o e mafd ‘'oku uesia ‘o 'ikai toe ngaue 'i hono founga
angamaheni. ‘Oku ui eni ko e Mafu Mamd.

Ko kinautolu ‘oku nau fokoutua ‘i he Mafu Mamd ‘oku fa'a nounou ‘enau
manavd koe'uhi ‘'oku toe ngaue lahi ange pea mafasia ‘a e mafi ke
pamu 'a e toté ki he ngaahi kupu ‘o e siné ‘i he taimi ‘oku ‘ikai ke

ngaue lelei ai 'a e ngaahi halanga toto ‘o e mafi. Ko kinautolu

‘'oku nau fokoutua ‘i he mahaki ni, ‘e a'u pé ki ha tu'unga
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e 'ikai ke lava kenau fai 'a e ngaahi me'a na'a nau
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fa'a angamaheni ki ai hangé ko e ‘akapuly,
netipolo, malemale, ngaue faka'api,

ngave faka'aho pe ko ha kosi

ho 'api.
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KOEIA'AE
MoFT WUi?

Foki ki ‘api hili ha'o
taumata'v.

Ko e ha e me'a ‘oku
| fu'umamahi pehé
ai hoku monga?

‘Oku ke sai pé Benny? A‘? ﬁ‘@

kv mamahi koa ho mongéa?
‘lo! Mahalo ko ha ‘Alu ‘o sio ki he
me'a ena ke ta'ofi ai toketd Benny.

Hahaha. Ko i, talamai
‘e May mahalo pé ko ha
mamahi pé e monga.

‘lo teu ‘alu.

'Oku ngali hdmai ko e
mamahi ena e kia''Oku ‘i
ai e fo'i‘akau ki ai.

'Oku fa'a vi ‘e he kau mataotao
‘i he mo'vi ko e ARF pe ko e
Mofi Hui ‘oku ‘A'ahu (Acute
Rheumatic Fever)

'I he taimi ‘oku ke fokoutua ai ‘i he
ARF ‘e lava ke ke mofi, felangaaki
mo ake ho ngaahi hokotanga
hui. 'l he taimi ‘e taha, ‘e lava ke
langa ‘aupito ki ha tu'unga ‘o ‘ikai
ke ke toe lava ‘o ‘'unu pe lue takai
holo. 'l he tu'unga ko id, kuo ‘osi
fakahoko ‘e he timi mataotao ‘i
he mo'ui ha ngaabhi sivi kehekehe
pea toki fakapapau'i ‘'okd ke
fokoutua 'i he mahaki Mofi Hui.
‘Oku kau heni'a e:

Sivi toto

Sivi ho monga pe ‘oku kei ‘i ai
ha siemu ai

Ko ha sivi mafu makehe 'oku
ui ko e echocardiogram ke
vakai'i pé kuo vesia ho mafd
‘e he mahaki Mofi Hui ‘oku
'iloa ko e ARF




KO E FE'AO HA TAIIA KEi TALAVOU MC
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Ola e sivi Mofi Hui.
Na'e ma'v’a eola
hoku sivi he ‘aho:

Ogoi puke he mofi pe-a mamahi Sio ki ho'o toketa fakafamili/ ng
mo fufula e hokotangahui tokoni fakafaito'o; ‘ave ki fal

sivi ‘o kapau ‘e fiema'u.

Foki ki he ngaahi me'a ‘oku angamaheni
ki ai hangé ko e ako/ngaue, sipoti mo e

fakamailohisiné Ko e huhu penisilini ‘oku fakahok
21/ 28 kotoa pé (siakale'i ha ta

Fakamahina'‘e 6 'ae
ngaahi sivi ki he nifé

Huhu malv'i fulo fakata'v taha Hoko atu ‘a e sio ki he tokotaha
mataotao ki he Mofi Hui ‘i he ta'v ‘e
1-3 kotoa pe. Hoko atu mo e sivi mafd
(echocardiogram) ( ‘e fiema'u)

P



 E MALIAKT MoET WUT / MATU MAMA

Fengavue'aki pea mo e ngaahi
potungdue tokoni.

‘Okvu ‘i ai ha ngaahi Fakamatala mo e eelificeniEer imea

fale'i fekau'aki mo e Mofi Hui / Mafu hi fiema'u Fakaf

Mama kuo ‘osi tuku atu. / Fakasdsiale (Social worker):

Potungavue ‘oku nau _
tokanga'i ‘a e ngaahi

nofo'anga

(Healthy Homes): _

Ngaahi sivi ki he nifé:

Fuofua taimi pau kuo ‘osi alea'i keu ‘alu ai ki he
kiliniki ‘a e falemahaki ‘o sio ki he kau mataotao Fuofua huhu penisilini. Ko

‘i he Mofi Hui. Kuo ‘osi hoku fuofua huhu penisilini
alea'i ki he ‘aho: _ na'e fai he ‘aho:

li'e taha)

Hokohoko atu ‘a e ngaahi sivi hangé ko e
sivi mafi mo e ngaahi sivi kehé

Ta'ofi ‘a e huhu penisilini:

~



MAFU MAMA

'l he taimi ‘oku vesia ai 'a e maft ‘e he Mofi Hui ‘oku vi eni ko e Mafu Mamad.
'‘Oku hoko 'a e Mafu Mamd 'i he taimi ‘oku uesia ai ‘a e halanga toté pea
vaivai ai ‘a e mafu.

‘Oku konga ‘e 4 'a e mafy, ‘oku hange ha ngaahi “loki”. '‘Oku hangé ‘a e
ngaahi halanga toté ha ngaahi matapa ‘oku nau ta‘ofi ‘a e toto mei he'ene
tafe fakafoki ki ha feitu'v hala. I he taimi 'oku pamu ai ‘a e mafu, ‘oku tafe
ai ‘a e toté mei he loki ‘e taha ki ha loki kehe ‘e taha.

Ko e ha e me'a ‘e hoko kapau ‘oku ke fokoutua ‘i he Mafu Mamaé

Kapau kuo uesia ho mafi ‘e he Mofi Hui, mahalo pe kuo toe kau atu mo ha Toketa
Mafu (Cardiologist) ‘i hono tokanga'i koé. ‘E lava pe kenau kole ke toutou sivi ho
mafu ke sio ki he fengaue'aki ‘a e halanga toto ‘i ho mafd pea tenau to e vakai'i ‘a
mui. Kapau kuo uesia lahi ‘aupito ‘a e halanga toto ho mafy, mahalo na'a fiema'u
ke faito'o pe fetongi ‘a e halanga totd. 'E toki fakaikiiki atu mo fale'i koe ‘e he
Toketa Maft (Cardiologist) mo e timi ngaué kapau ‘e hoko eni.

Halanga toto (mitral)
‘oku mo'vilelei

‘Oku maumavu‘a e
halanga toto ko ‘eni

Tafe fakafoki ‘a e toté ki he loki
he to'ochema ‘o e mafd

'‘Oku fa'a i 'a e ngaahi halanga toto ‘oku ‘ikai mo'uilelei ko e ngaahi halanga toto
‘oku mama. ‘I he ‘ene pehg, ‘'oku mama ‘a e totd i he ngaahi loki ‘i he mafiy. ‘Oku
'ikai ke 'uhinga ‘eni ‘'oku mama ‘a e toté mei ho mafi ki ho siné.



K0 11oNO TOKANGAEKINA
‘A E MOFi WUI

Ke ta'ofi ‘a e siemu Strep mei he'ene ho ki he siné mo fakasi'isi'i

ha toe ma'u koe ‘e he Mofi Hui. ‘E toe fiema'u ke ke huhu

penisilini (benzathine) 'i he ‘aho ‘e 21-28 kotoa pé. 'Oku fa'a ui‘e he
kau mataotao 'i he mo'ui ko e huhu ta'ofi (secondary prophylaxis).

'Oku fakahoko ‘a e huhu ko ‘eni ‘i he uoua lalahi ‘i ho ‘alangd / konga ki
lalé. Neongo ‘e lava ke mamahi eni, ‘'oku mahu'inga ke ke fakahoko eni
'i he taimi totonu. Kapau te ke tomui, ‘e lahi ‘a e faingamalie ke ke toe
fokoutua ai ‘i he Mofi Hui.

KO E 1A F FUOLOA 'KV FiEMA'V Al KE
FAKALIOKO "A E UKV PENSILINI?

Ko e tokolahi ‘oku fiema'u ke hokohoko atu

‘a honau huht ha ta'v ‘e 10 hili ‘a e ma'u
fakamuimui kinautolu ‘e he Mofi Hui pé ko
e toki ta'ofi ‘i he hoko honau ta'v 21 (ko fe

pe 'oku fuoloa angé).

'E ma'u atu 'a e fakaikiiki ‘o e ngaahi faito'é
mei ho neesi pe toketad.

‘E toki fakaha atu ‘e he tokotaha mataotao
‘i he Mofi Hui 'a e taimi ke ta'ofi ai‘a e
huhu penisilini.



KO 11ONO TOKANGAEKINA KOE

Fakahoko ho huhu penisilini ‘i
he taimi totonu

Kataki ‘o fetu'utaki ki ho'o neesi kapau he
'ikai ke ke lava atu ke ma'u ‘a ho'o huhu
penisilini hokd. Te nau fakapapau'i ‘'oku
lava pe ke fakakakato ho huht. Kapau te
ke hiki manatu'i ke fakaha ki ho'o neesi
kenau ‘alea’i ‘a ho ngaahi huhu he kaha't.

Ma'v ‘a e me'atokoni Fakatupu Fakamalohisino

LG Feinga ke ke longomo'ui pea fai
'‘Oku MAHU'INGA ‘AUPITO ke ha'o fakamalohisino fakatatau mo
tokangaekina ‘a ho mafi koe'uhi ‘e e ngaahi fale'i ‘a e kau mataotao ki
lava ke vesia ‘e he Mofi Hui. he mo'ui.

Kapau ‘oku ke fokoutua ‘i he Mofi Hui,

’ - !
‘'oku i ai 'a e ngaahi me'akai ‘e lava ke TA 0“ A £ MAMA
fepaki pea mo e ngaahi faito'o ‘oky . : "ApAKﬂ MO E VEiPi

ke ma' tautautefito ki he Warfarin.
Kataki ‘o muimui ki he fale'i ‘a ho'o
Toketa Maft (Cardiologist).




‘Oku lahi ‘a e ngaahi mahaki kehekehe
‘o kau ai 'a e Mofi Hui ‘oku hoko
fakafokifad pea mo e mahaki'ia'a e
halanga manavd ‘oku fakatupunga

‘e ha ngaahi fale nofo'anga ‘oku
momoko, hauhausia pea ‘ikai ke

lava ke hu 'a e 'ea fo'ou pe ‘ea lelei ki
loto fale.

‘Oku i ai ‘a e tokoni 'oku 'iloa ko e
Healthy Housing Initiative ke alea'i ‘a
e tukunga ‘oku ‘i ai ho fale nofo'angd

‘'oka fiema'u. Ko e tokoni ko ‘eni

‘'oku ta'etotongi pea ‘e tokoni eni ke
fakapapau'i ‘oku mafana, maly, ‘ikai
hauhausia mo mou mo'vilelei ai. Ko
e fakaikiiki ‘a e ngaahi tokoni mei he
Healthy Housing Initiative, vakai ki he
uepisaiiti ‘a e Potungaue Mo'ui:

Healthy Homes Initiative:
www.tewhatuora.govt.nz/health-
services-and-programmes/healthy-
homes

Eligibility criteria for HHI Providers:
www.hhi.org.nz/want-an-hhi-visit

pe ko ho'o talanoa ki ho'o neesi ‘i he
taimi ‘oku fakahoko ai‘a ho'o huhu
penisilini.


https://www.tewhatuora.govt.nz/health-services-and-programmes/healthy-homes/
https://www.tewhatuora.govt.nz/health-services-and-programmes/healthy-homes/
https://www.tewhatuora.govt.nz/health-services-and-programmes/healthy-homes/
https://www.hhi.org.nz/want-an-hhi-visit/
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‘[ LAVA KEU FOKi ‘A [E Ki UE NGAALI
ME'A "OKU 0U MANAKO Ki Al?

'l ho'o fakaakeake mei he Mofu Hui, ‘e ‘i ai e taimi te ke ongo'i hela vave ai, pé ‘e
kei felangaaki pe ho ngaahi hokotanga hui. ‘Oku totonu ke ke tauhi lelei pea
ngangaue lelei pe.

'E lava ho Toketa Mataotao ‘i he Mofi Hui, kau neesi pé Toketa Fakafamili ‘o fale'i
koe 'i he taimi te ke lava ‘o foki ai ‘o fakahoko ‘a e ngaahi me'a na'd ke manako
mo angamaheni faka'aho ki ai.

'E lava keu foki ki he ako/ngaué: _

Ngaahi Sipoti mo e fakamalohisino

‘I he taimi ‘oku ke puke ai pea ta'ofi ho'o fakamalohisind mo e ‘alu holé, ‘e fiema'u
ho sino ke fokifoki mamailie ki he tu'unga fakamalohisino na'd ke angamaheni ki ai.

'E lava ke fale'i koe ‘e he kau mataotao ki he mo'ui ‘i he ttkunga okt ke 'i ai - ‘e
makatu'unga pe i he tikunga ‘a ho'o fokoutua 'i he Mofu Hui/ Mafu Mamé mo e
maumau kuo hoko ki ho mafu.

Ko e ngaahi fehu'i eni te ke lava ke ‘eke ki ho'o Toketa
Mataotao ‘i he Mofi Hui, neesi pe ko ho'o Toketa Fakafamili:

+ 'E lava keu fakahoko ha ki'i

fakamalohisino ma‘ama'‘a ‘a f&? _

- Ko e ha ha ngaahi fakamalohisino
ma'ama’a teu lava keu kamata ‘aki?

- 'E lava keu fakahoko ha ngaabhi
fakamalohisino ‘oku toe faingata'a
ange 'a fe?

- Ko e ha ha ngaahi fakamalohisino
‘oku toe faingata'a ange teu lava
keu fakahoko?

- 'E lava keu foki ‘o va'inga sipoti ‘a fe?

- Ko e ha ha ngaahi sipoti teu lava
keu kau ki ai?




'ALU MA'U PE "0 SiVi

- Kuo 'osi fakahoko fakata'v ‘a ho'o
huhu malu'i ki he fulG ‘i Ma'asi/
‘Epeleli. 'E lava ke fakahoko eni ‘i
ho'o Toketa Fakafamili pe ‘i he fale
talavai (Kemisi). ‘Oku ta'etotongi
kiate kimoutolu ‘'oku fokoutua ‘i he
Mofi Hui / Mafu Mamd he ‘e lava
ke mou toe faingata'a'ia lahi ange
kapau te mou toe fokoutua ‘i he fulut

- Kapau ‘oku mamahi ho mongd, ‘alu
ke sio ki ai toketad pea folo ke 'osi e

- Toketa Mataotao ki he Mofi Hui
- Toketa Maft (Cardiologist)
+ Neesi Mataotao ki he Mofu Hui

+ Tokotaha tokoni ki he ngaahi fiema'u

Fakafonua / Fakasosialé
(Social worker):

+ Toketa Fakafamili
+ Neesi ki he mafu

- Tokotaha tokoni ki he komiuniti

fo'i'akau ‘entipaiotiki ne ‘atu he toketa
tukukehe ka toki ta'ofi ha toketa

+ 'Alu ma'u pé ki he ngaahi fakataha kuo

‘osi alea'i mo e kau Toketa Mataotao i
he Mofi Hui. ‘E 'ave atu 'a e taimi pau ki
he fakataha ko ‘eni (fa'a hoko eni ‘i he
vaha'aeta'v'el mo eta'u'e 3 kotoa
pé) Kapau ‘oku 'ikai ke ke fakapapau'i
‘a e taimi ki he fakataha ko ‘eni, ‘eke

ki ho'o neesi pe Toketa Fakafamili‘a e
taimi ‘a ho'o fakatahd.




TOKANGAEKINA 110 NGUTU
MO 110 NGAO

'‘Oku mahu'inga ke ke ‘alu ma'u pé ‘o sivi ho nifé mo e toketa nifé -
fakamahina 6-12.

‘Oku fiema'u ke ke fakaha ki ha toketad, neesi pe toketa nifo ‘oky ke fokoutua i
he Mofi Hui pe Mafu Mamd. Kimu'a pea toki fakahoko ha fa'ahinga faito'o pe
tafa, ‘e lava pé ke ‘ave atu ha faito'o (antibiotic) ke ta'ofi 'a e siemu ‘i ho ngutd
mei 'ene vesia ho mafi. ‘Oku 'iloa eni ko e faito'o (antibiotic prophylaxis).

Kapau ‘okd ke lolotonga ako ‘i he lautohi pe ako lotolotd, ‘e fiema'u ke
ke lesisita ke lava ‘e he neesi ki he nifé ‘a e ‘api aké ‘o tokanga'i ho nifé.
Kataki ‘o fetu'utaki ki he ‘api akd.

Kapau ‘oky ke lolotonga ako ‘i he kolisi pe/pea ‘oku ke si'i hifo he
ta'u 18, ‘e lava ke ta'etotongi ‘a e ngaahi ngaue ‘oku fai ki ho
nifé ‘e ha toketa nifo ‘i he komiuniti.

Kapau ‘oku ke lahi hake 'i he ta'u 18, mahalo na'a lava ke ke L\
sio ki he toketa nifo ‘i he falemahaki (kataki ‘o vakai ki ho'o
toketd mataotad pe neesi).

P S,



KE LOTO KE i Ai UA "0 PEPE?

'Oku ‘ikai ko ha 'uhinga lelei ia 'a ho'o fokoutua ‘i he Mofi Hui pe Mafu
Mamad ke 'ikai lava ai ke ke feitama pe mo'vi lelei ai ho'o pépeé.
Mahalo na'a ‘oku fie-ma'u pé ke ke palani fakalelei. ‘Oku toe mafasia
an-ge 'a e maft 'i he taimi 'okd ke feitama ai pea ‘'oku mahu'inga
‘aupito ke ke toutou sio ma'u pé ki ho'o toketad, neesi pe ma'uli lolonga
'a ho'o feitamd. 'Oku toe mahu'inga foki ke hokohoko atu ‘a ho'o hu-hu
penisilini, ‘'oku ‘ikai ke kovi eni lolotonga ‘a ho'o feitamd.

Kapau ‘oku ke fokoutua ‘i he Mafu Mamd pea kuo ‘osi tafa koe mo
lolotonga ma'u ‘a e faito'o Warfarin, ‘oku fu'u mahu'inga ‘aupito

ke ke talanoa ki ho'o to-ketad (RF Specialist/ GP) kimu'a pea ke

toki feitamd. Kapau te ke feitama pea lolotonga ma'u ‘a e faito'o
Warfarin, fetu'utaki ki ho'o toketad ‘i he vave tahd ki ha palani ‘a hono
tokangaekina ho'o pépeé ke mo'vilelei.
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Fakamalo:

Fakamalo ki he RHD Queenland Australia ki hono fakangofua 'a e Te Whatu Ora -
Counties Manukau ke nau faka'aonga'i ‘a e ngaahi fakakaukau, ngaahi kalafi pea mo
e fokotu'utu'v mei he ki'i tohi ‘oku 'iloa ko e Strong Heart ke fa'u'aki ‘a e fakamatala
fakatatau mo e fiema'u 'a Nu'u Sild.

‘Oku kau heni ‘a e kau mataotao ‘i he mo'ui, kau talavou, ngaahi famili mo e kau mahaki
kuo nau tokoni ki hono fa'v ‘a e fakamatald ni.

Fa'u 'e he Timi Ngaue ki he Mofu Hui, Te Whatu Ora — Counties Manukau, 2022

Health New Zealand RHD@

Queensland

Queensland
Government
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